
 

Adentro tengo un sonido 
 

[ S u e n a  e l  c a n t o  d e  u n a  m u j e r .  

C a n t a  s u  n o m b r e  “ B e a t r i c e ” ;   

U n a  v o z  d e  h o m b r e  p r e g u n t a :  ¿ e s e  e s  t u  

n o m b r e ?   

L a  m u j e r  d i c e  “ v e n ” .  

S u e n a  e c o ]  

  

G Z :  E s t e  e s  u n  p r o y e c t o  s o n o r o  

¿ C ó m o  t e  g u s t a r í a  q u e  s e  e s c u c h e ?  

  

V R :  M e  g u s t a r í a  q u e  e s t é  e s c r i t o  t o d o  l o  

q u e  s u e n a ,  h a c e r  u n  v i d e o  c o n  l e n g u a  d e  

s e ñ a s .   

T a m b i é n  e s c r i b i r  u n a  a d a p t a c i ó n  e n  

l e c t u r a  f á c i l .  



 

Q u e  e l  s o n i d o  s e a  r e a l ,  s i  h a y  u n  e c o ,  q u e  

s u e n e  e l  e c o  [ r i s a s ] .   

H a y  p á j a r o s  e n  e l  a t a r d e c e r .   

Q u e  s u e n e n  l o s  p á j a r o s .  [ r i s a s ] .  

 

N G :  T e n e r  u n a  v e r s i ó n  p a r a  p e r s o n a s  c o n  

p r o b l e m a s  d e  a u d i c i ó n .   

M e  p a r e c e  u n  r e t o  p a r a  l a  r a d i o .   

U n a  v e r s i ó n  p a r a  u s a r  a u d í f o n o s  y  c o n  

v o l u m e n  m u y  a l t o  s e n t i r  v i b r a c i o n e s  j u n t o  

c o n  l a  l e c t u r a .   

E s o  e s  l i n d o .   

 

[ p a u s a ]  

 

V R :  M i  n o m b r e  e s  V i v i a n  D a n i e l a  R o d r í g u e z  

V i e j o  y  s o y  u n a  m u j e r  s o r d a .   

Y  s o y  d e  B a b a h o y o  [ r i s a s ] .   



 

D e  l a  c o s t a  d e  E c u a d o r .  

  

N G :  M i  n o m b r e  e s  N e l s o n  G a r c í a  y  m e  

d e f i n o  c o m o  u n  m ú s i c o  q u e  c r e a  m ú s i c a .   

H a g o  m u c h a s  c o s a s  e n  l a  e d u c a c i ó n ,  y  e l  

a r t e .  

P i e n s o  q u e  t o d o  e s o  e s  c r e a r .   

  

[ S u e n a  u n  p e d a z o  d e  l a  o b r a  C ó c l e a  2 0 2 2 :  

r u i d o  y  l u e g o  m u j e r  c a n t a  “ v e n ”  y  l u e g o  

e c o ]  

  

G Z :  V i v i a n  y  N e l s o n  s e  c o n o c i e r o n  e n  l a  

o b r a  “ C ó c l e a ,  e l  l a b e r i n t o ”  e n  Q u i t o  e n  

2 0 2 2 .   

L a  o b r a  s e  p r e s e n t a  e n  u n  l u g a r  y  t i e n e  

m ú s i c a .   



 

H a b l a  d e  p e r d e r  e l  o í d o  y  d e  o t r a s  f o r m a s  

d e  e s c u c h a r .   

E n  e s t e  e p i s o d i o ,  V i v i a n  y  N e l s o n  n o s  

c u e n t a n  s u  h i s t o r i a .  

E s t e  e p i s o d i o  s e  p u e d e  e s c u c h a r ,  v e r  o  

l e e r .   

 

D D :  P u e d e s :  

 

1 .  E s c u c h a r  c o n  a u d í f o n o s  o  p a r l a n t e s .   

2 .  L e e r  l a  t r a n s c r i p c i ó n  e n  n u e s t r a  

p á g i n a  w e b .  

3 .  L e e r  l a  v e r s i ó n  d e  l e c t u r a  f á c i l .  

4 .  V e r  e l  v i d e o  e n  l e n g u a  d e  s e ñ a s  y  

c o n  s u b t í t u l o s .  

5 .  P o n e r t e  a u d í f o n o s  y  a b r a z a r  u n  

g l o b o  p a r a  s e n t i r  l a s  v i b r a c i o n e s .  

 



 

G Z :  E n  e s t e  e p i s o d i o  e x p l o r a m o s  l a  

e s c u c h a ,  e l  s o n i d o  y  l a  i m a g i n a c i ó n .   

N o s  p r e g u n t a m o s ,  ¿ q u é  s i g n i f i c a  

e s c u c h a r ?   

S o m o s  D a n i e l a  D á v i l a  y  G i u l i a n n a  

Z a m b r a n o  y  e s t o  e s  C r ó n i c a s  a l  b o r d e .  

 

[ C A B / I n t r o :  T e m p o r a d a  2 ]   

 

 

[ S u e n a  c a n t o  d e  u n a  m u j e r  e n  t o n o s  

a g u d o s ,   

s u e n a n  o t r a s  v o c e s  y  c o n t i n ú a n  m i e n t r a s  

V i v i a n  h a b l a ] .  

 

G Z :  ¿ C ó m o  t ú  r e c u e r d a s  e s c u c h a r ?  

  

V R :  Q u é  d i f í c i l  p r e g u n t a  [ r i s a s ] .   



 

C r e o  q u e  t e n g o  p o c o s  r e c u e r d o s ,  

d e  l a  v o z  d e  m i  h e r m a n o  d e  n i ñ o ,   

d e  l a  v o z  d e  m i  m a d r e ,   

d e  u n a  p r o f e s o r a  q u e  c a n t a b a ,   

t e n í a  m u y  b u e n a  v o z ,   

n o s  e n s e ñ ó  a  c a n t a r .  

T e n g o  r e c u e r d o s  d e  l a s  c a n c i o n e s  q u e  

e s c u c h a b a  m i  p a d r e  o  m i  v e c i n o .   

T ú  n o  d e c i d e s  q u é  e s c u c h a r ,  s i n o  q u e  e l  

e n t o r n o  t e  d i c e  q u é  e s c u c h a r .   

E n t o n c e s ,  e s c u c h a b a  s a l s a  [ r i s a s ] .   

Y  e s c u c h a b a  c a n c i o n e s  d e  s e ñ o r e s  [ r i s a s  

a l t a s  y  l a r g a s ] .   

O  e s c u c h a b a  c a n c i o n e s  d e  b o r r a c h o s  

[ r i s a s  a ú n  m á s  a l t a s  y  l a r g a s ] .  

 

[ l a  m ú s i c a  y  e l  c a n t o  d e  l a  m u j e r  p a r a n ]  

 

Salsa: Música movida. 
Generalmente de 
lugares con clima cálido. 



 

V R :  A h o r a  p u e d o  d e c i d i r  a  q u é  p r e s t a r  

a t e n c i ó n ,   

y  e s c u c h o  l o  q u e  q u i e r o  [ r i s a s ] .   

 

[ p a u s a ]   

 

[ s u e n a  e l  a m b i e n t e  d e  u n a  c a s a  y  u n a  

m ú s i c a  l e j o s ]  

 

N G :  N a c í  e n  Q u i t o .   

H a b í a  u n  p i a n o  e n  l a  c a s a ,  

m i  m a m á  t o c a  p i a n o  y  e l  a c o r d e ó n ,   

a  m i  p a p á  l e  g u s t a  l a  g u i t a r r a ,   

s i e m p r e  h a y  m ú s i c a  e n  l a  c a s a .   

E n t o n c e s ,  d e  n i ñ o  y o  s i e m p r e  t o c a b a  

m ú s i c a .   

Y o  u s ó  e l  s o n i d o  p a r a  c r e a r .   

E s  d i f í c i l  d e  e x p l i c a r .   



 

Y o  j u g a b a  c o n  e l  s o n i d o .   

L o s  m ú s i c o s  e s c u c h a m o s  t o d o  y  n o s  

i n t e r e s a  t o d o .   

E n t o n c e s ,  t e  l l e n a s  d e  s o n i d o s  y  d e s p u é s  

u s a s  e s o .   

A l  f i n a l ,  e l  s o n i d o  e s  l o  m á s  i m p o r t a n t e  

p a r a  m í ,   

a s í  e n t i e n d o  t o d o ,   

y  a s í  y o  o r g a n i z o  m i  c a b e z a .    

 

[ s e  e s c u c h a  u n  r u i d o  y  c o n t i n ú a  m i e n t r a s  

N e l s o n  h a b l a ]  

 

N G :  S i e m p r e  h e  t e n i d o  a l g o  e n  m i  o í d o ,  e n   

m i  o r e j a ,  e n  m i  c e r e b r o .   

E s o  h a c e  q u e  e n  u n  m o m e n t o  m e  c a n s e  d e  

l a s  c o s a s .   

C u a n d o  v i v í a  e n  A l e m a n i a ,  



 

e r a  m ú s i c o ,  v i a j a b a  y  t o c a b a  c o n  m u c h a s  

b a n d a s .   

M e  i b a  b i e n ,  e r a  m u y  f e l i z .   

U n  d í a ,  c o m e n z ó  a  s o n a r  u n a  c o s a  e n  m i  

o í d o  y  n o  s a b í a  q u é  e r a ,  d e s p u é s  m e  

d o l í a ,  y  d e s p u é s  m e  a s u s t é .   

C a d a  v e z  m e  p a s a b a  m á s  s e g u i d o ,   

c a d a  d o s  d í a s ,   

d e s p u é s  c a d a  d í a ,   

d e s p u é s  d u r a b a  m á s  t i e m p o ,   

t e n í a  m a r e o ,   

d e s p u é s  v é r t i g o .   

E s  u n a  f u e r z a  a d e n t r o  m í o ,   

q u e  e r a  t e r r i b l e .   

D e s p u é s  m e  s e n t í a  m u y  m a l ,   

m u y  c a n s a d o .   

E s  a l g o  q u e  n o  l e  d e s e o  a  n a d i e .  

 

Banda: grupo de 
personas que se 
juntan a tocar 
música. 



 

N o  p u e d e s  h a c e r  n a d a   

y  v o m i t a s  y  e s  f e o .   

Y  d e s p u é s  d e  m u c h o s  a ñ o s ,   

u n  d í a  c o m e n c é  a  p e r d e r  e l  o í d o ,   

o í a  c o s a s  r a r a s  y  m e  p r e o c u p é ,   

n a d i e  s a b í a  q u é  h a c e r .   

Y  d e s p u é s  y a  u n  d í a  p e r d í  t o d o  e l  o í d o .  

F u e r o n  v a r i o s  m e s e s  d e  d r a m a ,  y  f u e  

t e r r i b l e .   

T u v o  v a r i o s  s í n t o m a s ,  p r e s i ó n ,  t i n n i t u s ,  

m a r e o ,  d e s e q u i l i b r i o  y  d e p r e s i ó n .   

L o s  d o c t o r e s  n o  s a b í a n  q u e  t e n í a .  

 

[ E l  r u i d o  y a  n o  e s t á ]  

 

N G :  L o s  d o c t o r e s  d i j e r o n  q u e  t e n í a  l a  

e n f e r m e d a d  d e  M e n i e r e .  E s  r e a l m e n t e  u n a  

c o n d i c i ó n  p o r q u e  p u e d o  v i v i r  c o n  e s t o .   

Tinnitus: sonido en el 
oído que solo la 
persona que lo oye 
más puede escuchar.  



 

L o s  d o c t o r e s  p o d r á n  c o m p r o b a r  q u e  

t e n g o  e s t o  c u a n d o  m e  m u e r a .   

E s t o  p a s a  e n  l a  p a r t e  m á s  c h i q u i t i t a  d e l  

o í d o .   

L o s  d o c t o r e s  c r e e n  q u e  e s  u n a  f a l l a  m u y  

p e q u e ñ a  d e l  l í q u i d o  q u e  h a y  a h í  a d e n t r o .  

 

[ s u e n a  e l  a m b i e n t e  d e  u n a  c a s a ,   

a u t o s  a  l o  l e j o s  y  a v e s .  

C o n t i n ú a n  m i e n t r a s  h a b l a  V i v i a n ,  

y  d e s p u é s  e m p i e z a n  s o n i d o s  e x t r a ñ o s ]  

V R :  C u a n d o  y o  t e n í a  9  a ñ o s ,  

m e  d i o  p a p e r a s  c u i d a n d o  a  m i  h e r m a n o .   

Y o  t e n í a  m u c h a  f i e b r e  y  d e s p u é s  c u a n d o  

y a  m e  p a s ó  l a  f i e b r e ,   

e m p e c é  a  e s c u c h a r  t i n n i t u s ,  c o m o  u n  “ p i i i ”  

e n  e l  o í d o .   

Paperas: infección 
en una parte de la 
garganta. 



 

P a s é  u n a  s e m a n a  a s í ,  

y  l u e g o  f u i  c o n  m i  m a m á  a  v i s i t a r  a  m i  

p a d r e  a  Q u e v e d o ,   

q u e d a  c o m o  a  2  h o r a s  d e  B a b a h o y o .   

E s t a b a  e n  l a  s a l a ,  l e y e n d o  u n  l i b r o  d e  

n a t u r a l e z a ,   

l a  s a l a  e r a  g r a n d e  e n  l a  c a s a  d e  m i  a b u e l a ,   

y  m i  m a m á  e s t a b a  j u n t o  c o n  m i  a b u e l a  

c o n v e r s a n d o  m u c h í s i m o .   

M i  m a m á  t i e n e  l a  v o z  m u y  a l t a  [ r i s a s ] .   

L a  g e n t e  d e  l a  c o s t a  h a b l a  m u y  a l t o  [ m á s  

r i s a s ] .   

R á p i d a m e n t e ,  e l  “ p i i i i i i i i ”  d e  m i  o í d o  s e  h i z o  

“ b u m m m m m ” .   

S e  c a m b i ó  y  y a  n o  e s c u c h a b a  n a d a .   



 

O  s e a  f u e  i n e s p e r a d o :  d e  u n  i n s t a n t e  a l  

o t r o .  

[ l o s  s o n i d o s  t e r m i n a n /  p a u s a ]  

 

V R :  Q u e r í a  e n t e n d e r  q u é  p a s ó .   

M e  p u s e  a  b u s c a r  a  m i  m a m á ,  

y  a  m i  a b u e l a  p o r q u e  e s t a b a n  s o n a n d o  y  

y o  t a m b i é n  e s t a b a  c o n  m ú s i c a .  

Y  m e  c o n c e n t r é  e n  l a  b o c a  d e  m i  m a m á  y  

d e  m i  a b u e l a ,   

y  s o l o  l a s  v e í a  c o m o  “ b u p ,  b u p ” ,  s u s  b o c a s  

m o v e r s e ,   

p e r o  s i n  n i n g ú n  r u i d o  y  m e  d e s e s p e r é ,  

p o r q u e  n o  e n t e n d í  q u é  p a s a b a .   

M e  p u s e  d e  p i e  y  l e  d i g o  a  m i  m a d r e :  q u e  

n o  e s c u c h o  n a d a ,   



 

y  e l l a  m e  r e s p o n d i ó  a l g o  q u e  n o  e n t e n d í ,   

y  y o  “ n o  m a ,  e n s e r i o  n o  e s c u c h o  n a d a ,  

n a d a ”  ,  

y  m e  l o  v o l v i ó  a  r e p e t i r ,  

y  l e  d i g o  “ n o ,  e s c r í b e m e ,  n o  t e  e n t i e n d o  

n a d a . ”  

M i  m a m á  f u e  p o r  u n  p a p e l  y  m e  e s c r i b i ó :  

“ Y a  v e n g o ,  m e  v o y  c o n  t u  a b u e l a  a  b u s c a r  

u n a  p l a n t a ,   

t e  l a  v a m o s  a  p o n e r  e n  l a  o r e j a ,  

y  m a ñ a n a  v a s  a  a m a n e c e r  m e j o r . ”   

L a  p l a n t a  e r a  r u d a  [ r i s a s ] ,   

c o m o  u n a  c r e e n c i a ,  d e  q u e  c u r a  t o d o ,   

i g u a l  q u e  e l  m e n t o l  [ r i s a s ] .   

M i  m a m á  t r a j o  r u d a ,   

Mentol: sustancia de 
menta que se usa para 
las inflamaciones. 



 

m e  l a  p u s o  e n  l a  o r e j a  y  m e  l a  p e g ó  c o n  

u n a  c i n t a .   

Y  m e  a c o s t é  a  d o r m i r .   

N o  t u v e  t i e m p o  d e  p e n s a r  q u é  p a s a b a  c o n  

m i  c u e r p o ,   

s o l o  q u e r í a  i r  r á p i d o  a l  d o c t o r .  

M i  m a m á  y  y o  d e s p e r t a m o s  a  l a s  6  a m .   

Y  c u a n d o  m e  d e s p e r t é  m e  p u s e  d e  p i e .   

C u a n d o  p i e r d e s  e l  o í d o ,  t a m b i é n  p i e r d e s  e l  

e q u i l i b r i o .   

E n t o n c e s  m e  c a í .   

Y ,  e s o  p a r a  m í  f u e  m u c h o  p e o r  q u e  n o  

e s c u c h a r .   

C o m o  n o  t e n e r  c o n t r o l  d e  t u  c u e r p o .   

P a s é  c o m o  t r e s  m e s e s  a c o s t a d a .  



 

 

[ p a u s a  c o r t a /  s u e n a  a l g o  l e j a n o  d e  f o n d o ]  

 

V R :  L o s  d o c t o r e s  m e  d i j e r o n  q u e  t e n g o  

“ h i p o a c u s i a  n e u r o s e n s o r i a l  p r o f u n d a ” ,  

q u i e r e  d e c i r  l a  p é r d i d a  t o t a l  d e l  o í d o .   

Y  y o  s i g o  p e r d i e n d o  e l  o í d o  c a d a  a ñ o .   

P o r q u e  e l  o í d o  y a  n o  r e c i b e  s o n i d o s .  

E s a  p a r t e  d e l  c e r e b r o  q u e  c o n e c t a  a l  o í d o ,  

y a  n o  r e c i b e  s o n i d o s .  

 

[ p a u s a  c o r t a ]  

 

D D : ¿ C ó m o  s u e n a  a h o r a  t u  v i d a ?  

V R :  D é j a m e  c o n c e n t r a r .  [ P a u s a  l a r g a ] .   



 

E s  c o m o  q u e  v a  b a j a n d o ,  e s o  e s  p o r q u e  

e s t o y  c ó m o d a  [ r i s a s  c o r t a s ] .  

C u a n d o  m e  a s u s t o ,  e l  r u i d o  e s  “ p u g ”  m u y  

f u e r t e ,  e s  c o m o  ‘ b u m m ”  [ s o n i d o  f u e r t e ] .  

C u a n d o  e s t o y  t r i s t e ,  e l  s o n i d o  e s t á  l e j o s .  

E s  c o m o  e l  s o n i d o  d e  l a  p a z ,  c o m o  d e  e s t a r  

t r a n q u i l a ,   

p e r o  b i e n  a l  f o n d o ,   

y  d a  u n  p o c o  d e  m i e d o  [ r i s a s  c o r t a s ] .  

 

D D :  ¿ Y  c u a n d o  e s t á s  f e l i z  o  m u y  c o n t e n t a ?   

 

V R :  M e  s i e n t o  d r o g a d a  [ e n t r e  r i s a s ] .   

S ú p e r  r a r o .  

O  s e a ,  e s  a l g o  f í s i c o .    

Drogada: persona que 
está bajo efectos de 
alguna sustancia.  



 

A h o r a  m i s m o ,  t e n g o  p u e s t o  u n  i m p l a n t e  

c o c l e a r  y  u n  a u d í f o n o .  

S o y  n u e v a  t o d a v í a  c o n  e l  i m p l a n t e .   

E l  r u i d o  e s  m u y  e l é c t r i c o .   

P e r o  t i e n e  s e n t i d o  p o r q u e  e l  s o n i d o  e n t r a  

p o r  e l  o í d o ,  

y  v a  a l  c e r e b r o ,   

y  s e  c o n v i e r t e  e n  v i b r a c i o n e s .   

Y o  s u e n o  m u c h o ,   

c u a n d o  e s t o y  c a n s a d a  r e s p i r o  f u e r t e ,  n o  

m e  g u s t a .   

Y  y o  a r r a s t r o  l o s  p i e s  y  n o  m e  g u s t a  [ r i s a s ] .   

E s t o y  e x p l o r a n d o ,  p e r o ,  h a s t a  a h o r a ,  s í  m e  

i n c o m o d a  m u c h o .   

N o  p u e d o  e s t a r  e n  l u g a r e s  m u y  r u i d o s o s ,  

m e  p o n g o  m a l .   

Implante coclear: aparato 
para enviar sonidos al 
cerebro. 



 

 

[ p a u s a ]  

 

N G :  L o s  d o c t o r e s  d i c e n  q u e  p r u e b e s  l a s  

c o s a s  q u e  u s a n  l a s  p e r s o n a s  s o r d a s ,   

a  v e c e s  q u e  t e  a m p l i f i c a n  e l  s o n i d o .   

P e r o  n o  f u n c i o n a  p o r q u e  m i  o í d o  e s t á  

m u e r t o .   

P r o b a m o s  c o n  u n a s  c o s a s  y  m e  s u b e n  

t a n t o  e l  v o l u m e n   

q u e  m e  d u e l e  l a  c a b e z a ,  p e r o  n o  o i g o .  

  

[ e m p i e z a  e l  c a n t o  d e  u n a  m u j e r  a  l o  l e j o s ,  

 y  o t r a s  v o c e s ,  

 y  m ú s i c a ]  



 

 

N G :  M e  d i j e r o n  q u e  p o d r í a  e s t a r  p e o r .  Y  m e  

u n í  a  m u c h o s  g r u p o s  d e  a p o y o .   

A h í  c o n o c í  g e n t e  q u e  t i e n e  e s t o  y  e s t á n  

p e o r ,  e s  t e r r i b l e .   

Y o  t e n g o  u n a  v e r s i ó n  q u e  p o r  s u e r t e  a ú n  

n o  e s t á  t a n  m a l .  [ c o n t i n ú a  l a  m ú s i c a ]  

 

[ e m p i e z a  a  d e s a p a r e c e r  l a  m ú s i c a ,  

y  a  s o n a r  a u t o s ,  p á j a r o s ,  y  a p a r a t o s ]  

 

V R :  E s  d e  m a ñ a n a ,  n o  m e  a p u r o  a  p o n e r m e  

e l  a u d í f o n o .   

M e  d o y  m i  t i e m p o  p a r a  d e s p e r t a r ,  

y  d a r m e  c u e n t a  q u e  n a d a  s u e n a  [ r i s a s ] .  



 

Y ,  o b s e r v o ,  u n  r a t o ,  m e  q u e d o  m i r a n d o  a  m i  

a l r e d e d o r  [ r i s a  n e r v i o s a ] .   

Y  l u e g o  d e  u n o s  3 0  m i n u t o s  o  m á s ,  

m e  p o n g o  d e  p i e .  

M e  p o n g o  e l  a u d í f o n o  y  l a  n a d a  s u e n a .   

P o r q u e  l a  n a d a  e s  l a  r e f r i g e r a d o r a  [ r i s a s ] .   

L a  n a d a  e s  a l g u i e n  c a m i n a n d o  p o r  a l l í  

[ m á s  r i s a s ] .   

L a  n a d a  e s  u n  p e r r o  l a d r a n d o  a l  f r e n t e ,   

l a  v e c i n a  g r i t a n d o ,   

m i s  a v e s .   

Y  y o  p e r c i b o  t o d a  e s a  n a d a  e n  t o d o  e l  d í a ,   

h a s t a  l a  h o r a  q u e  q u i e r a .   

 



 

[ e m p i e z a  l a  m ú s i c a  y  c o n t i n ú a  m i e n t r a s  

h a b l a  N e l s o n ]  

 

N G :  N u e s t r a  r e a l i d a d ,  e s t á  d a d a  p o r  l a  

v i s t a .   

L o  q u e  v e m o s  e s  l o  q u e  c r e e m o s .   

P e r o  l o  q u e  o í m o s  e s  l o  q u e  n o s  d a  t o d a  l a  

e m o c i ó n ,   

E n  p e l í c u l a s  t ú  p o n e s  u n a  e s c e n a ,   

y  l e  c a m b i a s  d e  m ú s i c a  o  l e  c a m b i a s  d e  

s o n i d o ,  y  y a  s i e n t e s  o t r a  c o s a .   

Y  e n  l a  v i d a  t a m b i é n .   

E s o  s í  h a  s i d o  n u e v o  p a r a  m í .  

E l  n o  t e n e r  t u  o í d o  t e  q u i t a  e m o c i ó n .   

A l  c o m i e n z o  y o  t u v e  d e p r e s i ó n  p o r  n o  o í r  

l o s  a g u d o s .   



 

O  s e a ,  e l  e n t o r n o  s i e m p r e  a c t ú a  e n  e l  

c o r a z ó n ,  e n  l o  q u e  s i e n t e s .   

T o d o  n o s  m u e v e .  

 

[ S u e n a  m ú s i c a .  

E n t r a n  s o n i d o s  d e  l a  c a s a  d e  V i v i a n  y  s u s  

a v e s ]  

  

V R :  Y o  t e n g o  a v e s .  

A h o r a  t e n g o  c i n c o .  

É l  s e  l l a m a  H é r c u l e s .  

E l l a  s e  l l a m a  V i r g i n i a .  E s  m u y  h e r m o s a .  

T a m b i é n  t e n g o  a  P e t r a ,  L u c i  y  L u i s a .  

  

G Z :  ¿ Y  p o r  q u é  t e  g u s t a n  l o s  p á j a r o s ?  

V R :  M e  g u s t a n  p o r  s u  l e n g u a j e  c o r p o r a l .  



 

M e  e n c a n t a  e l  o j o  d e  l a s  a v e s  y  s u  l e n g u a j e  

c o r p o r a l .  

T a m b i é n  m e  g u s t a n  l o s  c o n e j o s .  

L o s  c o n e j o s  s o n  s i l e n c i o s o s  y  r e c e p t i v o s .  

T i e n e n  o r e j a s  g r a n d e s .  

L o s  c o n e j o s  d i r i g e n  s u s  o r e j a s  h a c i a  e l  

s o n i d o .  

H a c e  u n o s  m e s e s  m u r i ó  m i  c o n e j a .  

C u a n d o  v i v í a  c o n  e l l a  s a b í a  l o  q u e  e s t a b a  

p a s a n d o  p o r  e l  m o v i m i e n t o  d e  s u s  o r e j a s .  

E r a  g e n i a l .  

  

[  p a u s a ]  

  



 

V R :  E l  l e n g u a j e  c o r p o r a l  d i c e  m u c h o  d e  l a  

g e n t e .  

E x p r e s a  v u l n e r a b i l i d a d  y  v i o l e n c i a .  

H a y  m u c h o s  t i p o s  d e  v i o l e n c i a .  

H a y  m u c h a s  f o r m a s  d e  c o n t a r  y  h a y  

m u c h o s  l e n g u a j e s  c o r p o r a l e s .  

C u a n d o  o l v i d a s  l o  q u e  d i c e  u n a  p e r s o n a ,  

p u e d e s  e n f o c a r t e  e n  l o  q u e  d i c e  s u  c u e r p o .  

P a r a  u n a  p e r s o n a  o y e n t e ,  

e s  d i f í c i l  n o t a r  c u a n d o  a l g u i e n  e s t á  m a l .  

U n a  p e r s o n a  s o r d a  p r e g u n t a  e n s e g u i d a  

q u é  t e  p a s a .  

C u a n d o  y a  c o n o z c o  a  a l g u i e n ,  p u e d o  

r e c o n o c e r  s u  m a l e s t a r  e n  u n  c l i c .  

T a m b i é n  t e n g o  m u y  b u e n  o l f a t o .  



 

D u r a n t e  l a  p a n d e m i a  d e  C O V I D ,  e s t a b a  c o n  

m i  p a r e j a  y  o l í  s u  o l o r  a  e n f e r m e d a d .  

E l l a  n o  s e  s e n t í a  m a l .  

L e  d i j e  “ t e  v a s  a  e n f e r m a r ” .  

T e n g o  o l f a t o  d e  b r u j a .   

[  e m p i e z a  s o n i d o s  e x t r a ñ o s ,  

c o n t i n ú a n  m i e n t r a s  h a b l a  N e l s o n ]  

  

N G :  L o  q u e  t e n g o  s e  c o n o c e  c o m o  

c o n d i c i o n e s  i n v i s i b l e s .  

N o  h a y  n i n g u n a  s e ñ a l  d e  q u e  n o  m e  s i e n t o  

b i e n .  

M e  v e o  b i e n .  P e r o ,  n o  e s t o y  b i e n .  

C o m u n i c a r  e s o  e s  c o m p l i c a d o .  

A  v e c e s  q u i s i e r a  t e n e r  a l g o  v i s i b l e .  



 

U n  c o r t e  e n  l a  p i e l ,  a l g o  s a n g r a n d o ,  p a r a  

p o d e r  d e c i r :  

“ n o  m e  s i e n t o  b i e n ,  n o  v o y  a  s a l i r  d e  d e  

v i a j e  c o n  u s t e d e s ,  

m e  v o y  a  q u e d a r . ”  

“ D i s c u l p e n ,  n o  p u e d o . ”  

  

[ p a u s a ]  

  

T r a b a j o  p o c o  a  p o c o .  

N o  t r a b a j o  p o r  m u c h o  t i e m p o .  

H e  a c o r t a d o  m i  t r a b a j o  e n  l o s  ú l t i m o s  

a ñ o s .  

E s o  e s  b u e n o .  

T r a t o  d e  n o  d e s p e r c i a r  e l  t i e m p o .  

H a g o  l o  q u e  t e n g o  q u e  h a c e r .  C r e o  a l g o  y  

d e s c a n s o .  

D o y  c l a s e s  y  d e s c a n s o .  



 

  

[ s u e n a  a g u a  y  r u i d o s ]   

  

N G :  N o  e s c u c h o  t a n t a  m ú s i c a  c o m o  a n t e s .  

O i g o  u n a  c o s a  a l  d í a .  

T e n g o  q u e  e s c o g e r .  

E s c o j o  l o s  c o n c i e r t o s  a  l o s  q u e  q u i e r o  i r .  

T e n g o  u n a  v e n t a n a  d e  t i e m p o  y  t e n g o  q u e  

u s a r l a  b i e n .  

  

[ p a u s a ]  

  

[ s u e n a n  p á j a r o s ]  

  

G Z :  ¿ C ó m o  t e  s e n t í a s  c u a n d o  t e n í a s  9  

a ñ o s ?  

V R :  M e  a b u r r í a .  



 

T o d o  s u e n a  y  t o d o  r e q u i e r e  d e l  o í d o .  

Y o  v e í a  d i b u j o s  a n i m a d o s .  

A n t e s  n o  h a b í a  s u b t í t u l o s .  

T e n í a  m u c h o  t i e m p o  p a r a  p e n s a r .  

E r a  g e n i a l  p e n s a r .  

S i e m p r e  f u e  d i f í c i l  n o  p o d e r  c o n t r o l a r  m i  

c u e r p o .  

U n  d í a  p u e d e s  c o n t r o l a r  t u  c u e r p o ,  t u s  

m o v i m i e n t o s .  

P u e d e s  m o v e r  l a  c a b e z a  d e  u n  l a d o  a l  o t r o .  

L u e g o ,  

v o m i t a s  p o r  c u a l q u i e r  c o s a .  

A p r e n d í  a  c a m i n a r  o t r a  v e z ,  

c o m o  u n  a n i m a l  q u e  a c a b a  d e  n a c e r .  



 

A c c e s i b i l i d a d  n o  e s  c o l o c a r  a  t o d o s  e n  u n  

e s p a c i o .  

P u e d o  e s t a r  e n  u n  e s p a c i o  c o n  p e r s o n a s  

q u e  s i n  d i s c a p a c i d a d ,  

Y  n o  e n t e n d e r  n a d a .  

A s í  p a s é  m u c h o s  a ñ o s  d e  m i  v i d a .  

A u s e n t e .  

E s o  n o  e s  a c c e s i b i l i d a d .   

  

N o  h e  i d o  a  l a  u n i v e r s i d a d .  

Y  m e  e n c a n t a  d e c i r l o .  

T o m é  c u r s o s  d e  c o c i n a .  

E r a  m á s  v i s u a l .  H a c í a  c o s a s .  

N o  t e n í a  q u e  h a b l a r  c o n  l a  g e n t e .  



 

P e r o ,  e n  m i  m e n t e ,  t o d o  e l  t i e m p o  t e n í a  

p a l a b r a s .  

[ r i s a s ]  

E n  e l  c o l e g i o  s u f r í  c o m o  m u c h a  b u r l a .  

P o r q u e  s o y  l e s b i a n a  y  s o r d a .  

  

A  v e c e s  p i e n s o  v o l v e r  y  u s a r  l a s  

h e r r a m i e n t a s  q u e  t e n g o  a h o r a .  

P e r o ,  n o  v o y  a  v o l v e r  a l l í .  

  

C o n o c e r  l a  l e n g u a  d e  s e ñ a s  f u e  l i n d o .  

C u a n d o  e s c u c h a b a ,  c o n o c í  e l  a b e c e d a r i o .  

L u e g o ,  l o s  t e s t i g o  d e  J e h o v á  m e  e n s a ñ a r o n  

m á s .  



 

E l l o s  d o m i n a n  m u c h o  l a  l e n g u a  d e  s e ñ a s ,  

p e r o  a  s u  g u s t o .  

B a b a h o y o  e s  u n a  c i u d a d  p e q u e ñ a .  

U n a  c i u d a d  c o n  p o c a s  p o s i b i l i d a d e s .  N o  

c o m o  Q u i t o  o  G u a y a q u i l .  

E s  u n a  c i u d a d  q u e  n o  t i e n e  l e n g u a  d e  

s e ñ a s ,  

l o s  t e s t i g o s  d e  J e h o v á  s o n  l o  m á s  c e r c a n o .  

P e r m i t í  q u e  e l l o s  e n t r a r a n  a  c a s a .  

M i  m a m á  m e  c o n s u l t ó  s i  y o  q u e r í a .  

Y o  d i j e  “ b u e n o ” .  

A p r e n d í  m u c h a s  s e ñ a s  r e l i g i o s a s .  

M e  d e c í a n  q u e  t o d o  m a l  c o n  l a  

h o m o s e x u a l i d a d .  

Y  c o m o  s o y  l e s b i a n a ,  l l e g u é  a  c a n s a r m e .  Homosexualidad: 
persona que gusta de 
otra persona de su 
mismo sexo.  



 

D e s p u é s  a p r e n d í  e n  Q u i t o .  

C o n o c í  a  m á s  m u j e r e s  c o n  d i s c a p a c i d a d .  

A u n q u e  s o n  d i s c a p a c i d a d e s  d i s t i n t a s ,  

l o g r a m o s  s e n t i r n o s  i g u a l  s o b r e  l a s  c o s a s  

q u e  v i v i m o s .  

L a s  m i s m a s  f r u s t r a c i o n e s ,  e l  m i s m o  

c o n t e x t o .  

  

[ s u e n a  e l  c a n t o  d e  u n a  m u j e r  y  o t r o s  

r u m o r e s ]  

  

V R :  A  v e c e s  n o m b r a r t e  c o n  a l g o  s e p a r a .  

M e  g u s t a  d e c i r  s o y  l e s b i a n a  p o r q u e  m e  

e n c a n t a  l a  p a l a b r a  l e s b i a n a .  

P e r o  t e n g o  u n  c o n f l i c t o .  



 

M e  g u s t a  d e c i r  s o y  s o r d a  p o r q u e  e s  

v e r d a d .  

P e r o  t e n g o  u n  c o n f l i c t o .  

N o  c o n m i g o .  

C o n  l o  q u e  p a s a  c u a n d o  d i c e s  q u e  e r e s  

p a r t e  d e  u n a  c o m u n i d a d .  

A  v e c e s  l a s  c o m u n i d a d e s  p u e d e n  s e r  u n  

p r i v i l e g i o .  

  

S o y  d e  B a b a h o y o .  

A l l á  n o  h a y  l e n g u a  d e  s e ñ a s .  

A l l á  h a y  p e r s o n a s  s o r d a s  q u e  n o  t i e n e n  

u n a  l e n g u a .  

U n a  l e n g u a  e s  l o  p r i m a r i o .  

T e n g o  u n a  v e c i n a  q u e  e s  s o r d a .  

E l l a  s a b e  l a  l e n g u a  d e  s e ñ a s .  

E l l a  v a  a  l a  e s c u e l a  c o m o  y o  f u i .  

P e r o  p a r a  e l l a  e s  m á s  d i f í c i l .  



 

Y o  s é  e s p a ñ o l .  Y o  p u e d o  l e e r .  

E l l a  n o  p u e d e  l e e r .   

E n t o n c e s ,  ¿ c ó m o  p u e d e n  i d e n t i f i c a r s e  

e l l a ?  

E n  l a  c o m u n i d a d  s o r d a ,  d i c e s  q u e  e r e s  

s o r d o  c u a n d o  s a b e s  l e n g u a  d e  s e ñ a s .  

¿ Y  l o s  d e m á s ?  

E s  g e n i a l  p e n s a r s e  c o m o  a l g o  q u e  n o  t i e n e  

u n  n o m b r e .  

E s t á  b i e n .   

  

[ p a u s a ]  

  

N G :  E l  m u n d o  d e  l a s  p e r s o n a s  s o r d a s  o  l a  

c o m u n i d a d  s o r d a ,  e s  d i v e r s o  y  a m p l i o .  

H a y  p e r s o n a s  n o  p e r c i b e n  n a d a  d e  s o n i d o .  

H a y  p e r s o n a s  q u e  p e r c i b e n  u n  p o q u i t o .  



 

H a y  p e r s o n a s  q u e  p e r c i b e n  u n  p o q u i t o  

m á s .  

H a y  p e r s o n a s  q u e  p e r c i b e n  u n  p o q u i t o  m á s  

a  v e c e s .  

H a y  p e r s o n a s  q u e  p e r c i b e n  m á s ,  p e r o  c o n  

o t r a s  d i f i c u l t a d e s .  

H a y  p e r s o n a s  q u e  s a b e n  h a b l a r  l e n g u a  d e  

s e ñ a s .  

H a y  p e r s o n a s  q u e  n o  s a b e n  h a b l a r  l e n g u a  

d e  s e ñ a s .  

  

[ e m p i e z a  s o n i d o  d e  m ú s i c a ]   

  

N G :  P a r a  m í ,  n o  e s  u n  t e m a  d e  i d e n t i d a d .  

H e  a f i r m a d o  l a s  c o s a s  q u e  h a g o .  

S o y  e s t a  p e r s o n a  q u e  c o n e c t a  c o n  l a  

p r o f u n d i d a d  d e  l a  e s c u c h a r  y  l a  

p e r c e p c i ó n .  



 

  

[ e m p i e z a  u n  s o n i d o  f u e r t e  y  l a r g o ]  

  

N G :  A  v e c e s  v e m o s ,  a  v e c e s  e s c u c h a m o s .  

A  v e c e s  i m a g i n a m o s .  

H a y  c o s a s  q u e  y o  m e  i m a g i n o  c ó m o  p u e d e n  

s o n a r  

Y  c o n  e s o  h a g o  m ú s i c a ,  

s i n  t e n e r  q u e  e s c u c h a r  t o d o .  

  

E n t i e n d o  e l  l a d o  e m o c i o n a l  d e  e s c u c h a r  

a h o r a .  

M e  h u b i e r a  g u s t a d o  e n t e n d e r l o  h a c e  

t i e m p o .  

H u b i e r a  s i d o  l i n d o  s a b e r l o  e n  l a  n i ñ e z .  

H a y  t a n t a  e m o c i ó n  e n  e l  s o n i d o  q u e  n o s  

e n v u e l v e ,  

e n  e l  s o n i d o  q u e  h a c e m o s  y  c r e a m o s .  



 

A h o r a  e n t i e n d o  l o  e n o r m e  q u e  e s  e s c u c h a r .  

  

[ e m p i e z a  a  s o n a r  a g u a ]  

  

N G :  E s c u c h a r  e s  u n a  c o s a  m u y  p r o f u n d a  y  

m u c h o  m á s  q u e  f í s i c a .  

S o n  m á s  q u e  v i b r a c i o n e s  q u e  e n t r a n  a l  

o í d o ,  

s o n  r e c u e r d o s ,  m e m o r i a s ,  m e m o r i a s  

g e n é t i c a s ,  l a s  s e  a c t i v a n  c o n  e s t e  s e n t i d o .  

L a s  v i b r a c i o n e s  s o l o  t o p a n  u n  m u n d o  

e n o r m e  q u e  h a y  

y  q u e  e s  c o l e c t i v o .  

  

L o  m á s  d i f í c i l  e s  e l  m i e d o .  

N o  p u e d o  i m a g i n a r  q u e d a r m e  s o r d o  

t o t a l m e n t e .  

  



 

[ s o n i d o s :  c a s a  d e  V i v i a n  e n  B a b a h o y o ]  

  

V R :  M i  p a r t e  f a v o r i t a  d e l  d í a  e s  c u a n d o  m e  

q u i t o  l o s  a u d í f o n o s .  

E s t o y  e n  l a  c a m a .  

S é  q u e  n o  v a  a  i n t e r r u m p i r m e  n a d i e .  

M i s  a v e s  d u e r m e n  e n  l a  n o c h e .  

M e  q u i t o  l o s  a u d í f o n o s .  

S i e n t o  m u c h a  p a z .   

A  v e c e s  m e  l o s  s a c o  a n t e s .  

S i  q u i e r o  s a l i r  d e  u n a  e s c e n a ,  m e  l o s  q u i t o .  

S i  h a y  u n a  a m b u l a n c i a ,  m e  l o s  q u i t o .  S i  u n a  

p e l e a ,  m e  l o  q u i t o .  

P o r  e s o ,  l e s  r e c o m i e n d o  l a  s o r d e r a .  

  

C u a n d o  l l e g a  l a  n o c h e ,  a p a g o  l a s  l u c e s .  



 

P r e n d o  m i  l á m p a r a  p a r a  l e e r .  

M e  q u i t o  l o s  a u d í f o n o s .  

L e s  q u i t o  l a  p i l a .  

R e s p i r o .  

E s  m u y  a g r a d a b l e .  

A  v e c e s  l e o  o  v e o  u n a  p e l í c u l a .  

A h o r a  y a  t i e n e n  s u b t í t u l o s .  

E n t o n c e s  e s o  m e  a r r u l l a .  

T e n g o  e l  s u e ñ o  m u y  p e s a d o .   

  

[ e m p i e z a  a  s o n a r  m ú s i c a ]   

  

V R :  S i  h a y  u n  t e m b l o r ,  n o  l o  s i e n t o .  

M e  p u e d e n  p r e n d e r  l a  l u z ,  

s e  p u e d e  q u e m a r  l a  c a s a ,  

s e  p u e d e  c a e r  e l  m u n d o ,  

s i g o  d o r m i d a .  

E s  f a n t á s t i c o .  

Arrullar: canto suave que 
se repite para dormir a 
una persona.  



 

E l  s u e ñ o  e s  t o d o  u n  r i t u a l .  

Y  e n  e s e  r i t u a l ,  s a c a r s e  l o s  a u d í f o n o s  e s  

m a r a v i l l o s o .  

P e r o  n u n c a  e s t a m o s  e n  s i l e n c i o ,  a d e n t r o  

s i e m p r e  t e n g o  u n  s o n i d o .  

Y a  n o  e s  “ p i i i . ”  

V a r í a  t a m b i é n  c o n  l a  e m o c i ó n .  

  

[ c o n t i n ú a  l a  m ú s i c a ]  

  

G Z :  C u a n d o  t ú  d i c e s  q u e  e r e s  s o r d a ,  ¿ q u é  

s i g n i f i c a  p a r a  t i ?  

  

V R :  S i g n i f i c a  q u e  m i  c o m u n i c a c i ó n  e s  

d i s t i n t a .  

Q u e  n o  f u n c i o n o  r á p i d o .  

Q u e  t i e n e s  q u e  h a b l a r m e  l e n t o .  



 

Q u e  t i e n e s  q u e  r e p e t i r m e  a l g o  s i  n o  t e  

e n t i e n d o .  

Y  e s  p r o b a b l e  q u e  p a s e  m u c h o .  

S i g n i f i c a  q u e  e n  g r u p o s  g r a n d e s  m e  v o y  a  

p e r d e r .  

Y  v o y  a  n e c e s i t a r  e s t a r  c o n  u n a  p e r s o n a  

a c c e s i b l e  c o n m i g o  

p a r a  e s t a r  e n  e s c e n a .  

S i g n i f i c a  q u e  t e n g o  u n a  f o r m a  l e n t a  

y  e s t o y  m u y  o r g u l l o s a  d e  e s o  

p o r q u e  e l  m u n d o  f u n c i o n a  m u y  r á p i d o   

y  l a  i n f o r m a c i ó n  e s  m u y  r á p i d a .   

T a m b i é n  s i g n i f i c a  q u e  s o y  v i s u a l .  

P u e d o  e n t e n d e r t e  s e ñ a s  y  n o  m e  l a s  s é  

t o d a s .  

Y  s i  n o  m e  l a s  s é  t o d a s ,  v o y  a  h a c e r  u n a  

p a u s a  y  p r e g u n t a r  q u é  s i g n i f i c a n .  



 

L a  l e n g u a  d e  s e ñ a s ,  i g u a l  o t r a s  l e n g u a s ,  

c a m b i a n .  

Y o  n o  l o  s é  t o d o .  

Y  m e  g u s t a  n o  s a b e r l o  t o d o .    

  

[ s i g u e  l a  m ú s i c a  h a c i a  e l  f i n a l ]  

  

D D :  G r a c i a s  a  V i v i a n  R o d r í g u e z  y  a  N e l s o n  

G a r c í a  p o r  e s t a  h i s t o r i a .  

  

 

E s t e  e p i s o d i o  f u e  p r o d u c i d o ,  d o c u m e n t a d o  

y  e s c r i t o  p o r  G i u l i a n n a  Z a m b r a n o  M u r i l l o  y  

D a n i e l a  D á v i l a  N a v a r r e t e  e n t r e  d i c i e m b r e  

2 0 2 2  y  j u l i o  2 0 2 3 .  E l  d i s e ñ o  y  

p o s t p r o d u c c i ó n  d e  s o n i d o  e s  d e  N e l s o n  

G a r c í a  u s a n d o  l o s  s o n i d o s  y  m ú s i c a  

c r e a d o s  p a r a  C Ó C L E A :  E l  L a b e r i n t o ,  p o r :  



 

G a b y  Y á n e z ,  E n t r a ñ a s ,  S e b a s t i á n  G a m e  y  

A l e x a n d r a  C a b a n i l l a .  C Ó C L E A :  E l  L a b e r i n t o  

e s  u n a  o b r a  c r e a d a  p o r  N e l s o n  G a r c í a ,  

D i e g o  A r a m b u r o  y  R u y  F i l h o .  L a  i l u s t r a c i ó n  

q u e  a c o m p a ñ a  e s t e  e p i s o d i o  e s  d e  C r i s t i n a  

Y é p e z  o  c a r d e n i l l a .  P a r a  m á s  e p i s o d i o s  e  

i n f o r m a c i ó n  s o b r e  e l  p r o y e c t o  y  e l  r e s t o  

d e l  e q u i p o  v i s i t a  n u e s t r a  p á g i n a  w e b  

w w w . c r o n i c a s a l b o r d e . c o m  y  s í g u e n o s  e n  

I n s t a g r a m  y  T w i t t e r .   

  

E s t a  t e m p o r a d a  c u e n t a  c o n  e l  a p o y o  d e  l a  

U n i v e r s i d a d  S a n  F r a n c i s c o  d e  Q u i t o  y  

R a d i o  C O C O A .  

  

¡ G r a c i a s  p o r  e s c u c h a r !   

  

  



 

 


