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Adentro tengo un sonido

[Suena el canto de una mujer.

Canta su nombre “Beatrice’”;

Una voz de hombre pregunta: jese es tu
nombre?

La mujer dice “ven’.

Suena eco]

GZ: Este es un proyecto sonoro

cComo te gustaria que se escuche?

VR: Me gustaria que este escrito todo |o
que suenda, hacer un video con lengua de
senas.

Tambiéen escribir una adaptacion en

lectura facil.



Que el sonido sea real, si hay un eco, que
suene el eco [risas].
Hay pdjaros en el atardecer.

Que suenen los pdjaros. [risas].

NG: Tener una version para personas con
problemas de audicidn.

Me parece un reto para |la radio.

Una version para usar audifonos y con
volumen muy alto sentir vibraciones junto
con la lectura.

Eso es lindo.

[pausa]

VR: Mi nombre es Vivian Daniela Rodriguez

Viejo y soy una mujer sorda.

Y soy de Babahoyo [risas].



De |la costa de Ecuador.

NG: Mi nombre es Nelson Garcia y me
defino como un muUsico qgue crea musica.
Haogo muchas cosas en |la educacion, vy el
arte.

Pienso que todo e€so es crear.

[Suena un pedazo de |la obra Cdoclea 2022:
ruido vy luego mujer canta “ven” y luego

eco]

GZ: Vivian y Nelson se conocieron en /a
obra “Coclea, el laberinto” en Quito en
2022,

La obra se presenta en un lugar y tiene

musica.



Habla de perder el oido y de otras formas
de escuchar.

En este episodio, Vivian y Nelson nos
cuentan su historia.

Este ep/sodio se puede escuchar, ver o

leer.

DD Puedges:

1. Escuchar con audifonos o pariantes.

2. Leer /la transcripcion en nhvestra
pagina web.

3. Leer /a version de lectura rfacil.

4, Ver e/ video en lengua de senas y
con subtitulos.

5. Ponerte audifonos y abrazar un

globo para sentir las vibraciones.



GZ: En este episodio expl/loramos /a
escucha, el sonido y la imaginacion.
Nos preguntamos, ;queé significa
escuchar?

Somos Daniela Davila y Giulianna

Zambrano y esto es Cronicas al borde.

[CAB/Intro: Temporada 2]

[Suena canto de una mujer en tonos

agudos,

suenan otras voces y continuan mientras

Vivian habla].

GZ: ;Como tu recuerdas escuchar?

VR: Queé dificil pregunta [risas].



Creo que tengo pocos recuerdos,

de la voz de mi hermano de nino,

de |la voz de mi madre,

de una profesora que cantaba,

tenia muy buena voz,

nos ensennd a cantar.

Tengo recuerdos de las canciones que
escuchaba mi padre o mi vecino.

TU no decides queée escuchar, sino que el

entorno te dice qué escuchar.

Salsa: Musica movida.
Generalmente de
lugares con clima calido.

Entonces, escuchaoba salsa [risas

Y escuchaba canciones de senores [risas
altas y largas].
O escuchaba canciones de borrachos

[risas aun mds altas y largas].

[la mUsica vy el canto de |la mujer paran]



VR: Ahora puedo decidir a que prestar
atencion,

y escucho |lo gue quiero [risas].

[pausa]

[suena el ambiente de una casa y una

musica lejos]

NG: Naci en Quito.

Haobia un piano en |la casa,

mi mamada toca piano y el acordedn,
a mi papd le gusta |la guitarra,
siempre hay musica en |la casa.
Entonces, de niNo yo siempre tocaba
musica.

Yo usO el sonido para crear.

Es dificil de explicar.



YO jugaba con el sonido.

Los muUusicos escuchamos todo y nos
interesa todo.

Entonces, te llenas de sonidos y después
USAS eso.

Al final, el sonido es lo mds importante
para mi,

asi entiendo todo,

y AdSi YO organizo mi cabezaq.

[se escucha un ruido y continua mientras

Nelson habla]

NG: Siempre he tenido algo en mi oido, en
mi oreja, en mi cerebro.

Eso hace que en un momento me canse de
las cosas.

Cuando vivia en Alemania,



era musico, viajaba y tocaba con muchas
bandas.

Me iba bien, era muy feliz.

Un dia, comenzd a sonar una cosa en mi
oido y no sabia gué era, después me

dolia, y después me asuste.

Cada vez me pasaba mds seguido Banda: grupo de

personas que se

cada dos dias, juntan a tocar

musica.

después cada dia,

después duraba mds tiempo,
tenia mareo,

después vertigo.

Es una fuerza adentro mio,
que era terrible.

Después me sentia muy mal,
muy cansado.

Es algo que no le deseo a nadie.



No puedes hacer nada

y vomitas y es feo.

Y después de muchos anos,

un dia comencé a perder el oido,

Oia cosas raras y me preocupée,

nadie sabia qué hacer.

Y después ya un dia perdi todo el oido.
Fueron varios meses de drama, y fue
terrible.

Tuvo varios sintomas, presion, tinnitus,

mareo, desequilibrio y depresiQ| Tinnitus: sonidoenel

oido que solo la

Los doctores no sabian que ten|Personaauelooye

mas puede escuchar.

[El ruido ya no estd]

NG: Los doctores dijeron que tenia la
enfermedaod de Meniere. Es realmente una

condicion porque puedo vivir con esto.



Los doctores podrdn comprobar que
tengo esto cuando me muera.

Esto pasa en |la parte mdas chiquitita del
oido.

Los doctores creen que es una falla muy

pequena del liguido que hay ahi adentro.

[suena el ambiente de una casaq,
autos a lo lejos y aves.

Ccontinvuan mientras habla Vivian,

-

y despuées empiezan sonidos €XtH paperas: infeccion

en una parte de la

VR: Cuando yo tenia 9 anos, garganta.

me dio paperas cuidando a mi hermano.

Yo tenia mucha fiebre y después cuando

ya me paso la fiebre,

empece a escuchar tinnitus, como un “piii”

en el oido.



Pase una semana asi,

y luego fui con mi mamada a visitar a mi

padre a Quevedo,
queda como a 2 horas de Babahoyo.

Estaba en |a sala, leyendo un libro de

naturaleza,
la sala era grande en la casa de mi abuela,

Yy mi mamad estaba junto con mi abuela

conversando muchisimo.
Mi mamad tiene |la voz muy alta [risas].

La gente de la costa habla muy alto [mdas

risas].

‘bummmmm?’”.

Se cambid y ya no escuchaba nada.



O sea fue inesperado: de un instante al

otro.

[los sonidos terminan/ pausa]

VR: Queria entender qué paso.
Me puse a buscar a mi mamad,

y a mi abuela porque estaban sonando y

yOo también estaba con musica.

Y me concentré en |la boca de mi mama vy

de mi abuelaq,

y solo las veia como “bup, bup”, sus bocas

moverse,
pero sin ningun ruido y me desespere,
porgue Nno entendi qué pasaba.

Me puse de pie vy le digo a mi madre: que

NO escucho nada,



y ella me respondid algo que no entendi,

Yy YO “NO mMma, enserio no escucho nada,

nada” ,
y me |lo volvid a repetir,

y le digo “no, escribeme, no te entiendo
nada.”

Mi mamda fue por un papel y me escribid:
“Ya vengo, me voy con tu abuela a buscar
una planta,

te la vamos a poner en |la oreja,

y manNaona vas a amanecer mejor.”

La planta era ruda [risas],

COMO uUuna creencia, de que cura todo,

Mentol: sustancia de
menta que se usa para
las inflamaciones.

igual que el mentol [risas].

Mi mamad trajo ruda,



me |la puso en |la oreja y me la pegd con

una cinta.
Y me acosté a dormir.

No tuve tiempo de pensar que pasaba con

mi cuerpo,

solo queria ir rdpido al doctor.

Mi mamd vy yo despertamos a las 6 am.
Y cuando me desperté me puse de pie.

Cuando pierdes el oido, tambien pierdes el

equilibrio.
Entonces me cai.

Y, eso para mi fue mucho peor gue no

escuchar.
Como no tener control de tu cuerpo.

Pasé como tres meses acostada.



[pausa corta/ suena algo lejano de fondo]

VR: Los doctores me dijeron qQque tengo
“hipoacusia neurosensorial profunda”,

quiere decir la pérdida total del oido.
Y yo sigo perdiendo el oido cada ano.
Porque el oido ya no recibe sonidos.

Esa parte del cerebro que conecta al oido,

yd NO recibe sonidos.

[pausa corta]

DD:;yComo suena ahora tu vida?

VR: Déjame concentrar. [Pausa largal.



Es como que va bajando, eso es porque

estoy comoda [risas cortas].

Cuando me asusto, el ruido es

“‘pug’ Mmuy

fuerte, es como ‘bumm” [sonido fuerte].

Cuando estoy triste, el sonido estd lejos.

Es como el sonido de |la paz, como de estar

tranquila,

pero bien al fondo,

y da un poco de miedo [risas cortas].

DD: ;Y cuando estas rfeliz o muy

contentag?

VR: Me siento drogada [entre ris

Super raro.

Drogada: persona que
esta bajo efectos de
alguna sustancia.

O seq, es algo fisico.




Ahora mismo, tengo puesto un implante

coclear y un audifono.

Implante coclear: aparato
para enviar sonidos al

Soy nueva todavia con el imp]l cerebro.

El ruido es muy eléctrico.

Pero tiene sentido porque el sonido entra

por el oido,

y va al cerebro,

y sSe convierte en vibraciones.
YO sueno mucho,

cuando estoy cansada respiro fuerte, no

me gusta.
Y yo arrastro los pies y no me gusta [risas].

Estoy explorando, pero, hasta ahora, si me

incomoda mucho.

No puedo estar en lugares muy ruidosos,

me pongo mal.



[pausa]

NG: Los doctores dicen que pruebes las

COoSsas que usan las personas sordas,
a veces que te amplifican el sonido.

Pero no funciona porgue mi oido estd

muerto.

Probamos con unas Cco0sAds Yy me suben

tanto el volumen

que me duele la cabeza, pero no oigo.

[empieza el canto de una mujer a lo lejos,
y otras voces,

y musica]



NG: Me dijeron que podria estar peor. Y me

uni d muchos grupos de apoyo.

Ahi conoci gente que tiene esto y estdn

peor, es terrible.

YO tengo una version que por suerte aun

No estd tan mal. [continVUa |la mUsica]

[empieza a desaparecer la muUsica,

y d sonar autos, pdjaros, y aparatos]

VR: Es de manana, no me apuro a ponerme

el audifono.
Me doy mi tiempo para despertar,

y darme cuenta que nada suena [risas].



Y, observo, un rato, me quedo mirando a mi

alrededor [risa nerviosal.

Y luego de unos 30 minutos o mas,

me pongo de pie.

Me pongo el audifono vy la nada suena.
Porque |la nada es |la refrigeradora [risas].

La nada es alguien caminando por alli

[mdas risas].

La nada es un perro ladrando al frente,

la vecina gritando,

mis aves.

Y yo percibo toda esa nada en todo el diq,

hasta |la hora qgue quiera.



[empieza la muUsica y continua mientras

habla Nelson]

NG: Nuestra realidad, estd dada por Ia

vista.
LO que vemos €s |lo gue creemos.

Pero |lo que oimos es o que nos da toda |a

emocion,
En peliculas tU pones una escena,

y le cambias de muUsica o le cambias de

sonido, Yy ya sientes otra cosa.

Y en la vida también.

Eso si ha sido nuevo para mi.

El no tener tu oido te quita emocion.

Al comienzo yo tuve depresidon por no oir

los agudos.



O sea, el entorno siempre actua en el

corazon, en 1o que sientes.

Todo nos mueve.

[Suena muUsica.
Entran sonidos de |la casa de Vivian y sus

aves]

VR: YO tengo aves.

Ahora tengo cinco.

El se llaoma Hércules.

Ella se |[lama Virginia. Es muy hermosa.

Tambiéen tengo a Petra, Luci y Luisa.

GZ: ;Y por gue te gustan /los pajaros?

VR: Me gustan por su lenguaje corporal.



Me encanta el ojo de las aves y su lenguaje

corporal.

Tambien me gustan los conejos.

LOs conejos son silenciosos y receptivos.
Tienen orejas grandes.,

Los conejos dirigen sus orejas hacia el

sonido.
Haoace unos meses murio mi coneja.

Cuando vivia con ella sabia |lo que estaba

pasando por el movimiento de sus orejas.

Era genial.

| pausal



VR: El lenguaje corporal dice mucho de |la

gente.
Expresa vulnerabilidad y violencia.
Hay muchos tipos de violencia.

Hay muchas formas de contar y hay

muchos lenguajes corporales.

Cuando olvidas o que dice una persona,
puedes enfocarte en lo que dice su cuerpo.
Para una persona oyente,

es dificil notar cuando alguien estd mal.

Una persona sorda pregunta enseguida

que te pasa.

Cuando ya conozco a alguien, puedo

reconocer su malestar en un clic.

Tambien tengo muy buen olfato.
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Durante la pandemia de COVID, estaba con

mi pareja y oli su olor a enfermedad.

Fll no se sentia mal.

Le dije “te vas a enfermar”.
Tengo olfato de bruja.

[ empieza sonidos extranos,

continuan mientras habla Nelson]

NG:

condiciones invisibles.

Lo

que

tengo

Se

conoce

como

No hay ninguna senal de que no me siento

bien.

Me veo bien. Pero, no estoy bien.

Comunicar eso es complicado.

A veces quisiera tener algo visible.
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Un corte en |la piel, algo sangrando, para
poder decir:

‘N0 me siento bien, no voy a salir de de
viaje con ustedes,

me voy a quedar.”

“Disculpen, no puedo.”

[pausa]

Trabajo poco a poco.

No trabajo por mucho tiempo.

He acortado mi trabajo en los Ultimos
anos.

Eso es bueno.

Trato de no desperciar el tiempo.

Hago |lo gue tengo gque hacer. Creo algo vy
descanso.

Doy clases y descanso.
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[suena agua vy ruidos]

NG: No escucho tanta musica como antes.
Oigo una cosa al dia.

Tengo que escoger.

Escojo |los conciertos a los que quiero ir.
Tengo una ventana de tiempo y tengo que

usarla bien.

[pausa]

[suenan pdjaros]

GZ:. ;Como te sentias cuando tenias ¢

anos?

VR: Me aburria.



Todo suena y todo requiere del oido.
Yo veia dibujos animados.
Antes no habia subtitulos.

Tenia mucho tiempo para pensar.
Era genial pensar.

Siempre fue dificil no poder controlar mi

cuerpo.

Un dia puedes controlar tu cuerpo, tus

movimientos.

Puedes mover |la cabeza de un lado al otro.
Luego,

vomitas por cualquier cosa.

Aprendi a caminar otra vez,

COmo un animal que acaba de nacer.



Accesibilidad no es colocar a todos en un

espacio.

Puedo estar en un espacio con personas

que sin discapacidad,

Y no entender nada.

Asi pasé muchos affos de mi vida.
Ausente.

Eso no es accesibilidad.

No he ido a |la universidad.
Y me encanta decirlo.

Tome cursos de cocina.

Era mds visual. Hacia cosas.

NOo tenia que hablar con |la gente.



Pero, en mi mente, todo el tiempo tenia

palabras.
[risas]
En el colegio sufri como mucha burla.

Porgue soy lesbiana y sorda.

A veces pienso volver vy usar

herramientas que tengo ahora.

Pero, no voy a volver alli.

Conocer la lengua de senas fue lindo.

las

Cuando escuchaba, conoci el abecedario.

Luego, los testigo de Jehovd me ensanaron

mas.



Ellos dominan mucho |la lengua de senas,

pPero a su gusto.
Babaoahoyo es una civdad pequena.

Una civudad con pocas posibilidades. No

como Quito o Guayaquil.

Es una civudad que no tiene lengua de

senas,

los testigos de Jehovd son lo mds cercano.
Permiti que ellos entraran a casa.

Mi mamd me consultd si yo queria.

Yo dije “bueno”.

Aprendi muchas senas religiosas.

Me decian que todo mall con la

homosexualidad.

Y como soy lesbiana, |[legue a c Q| Homosexualidad:

persona que gusta de
otra persona de su
MmMismo sexo.




Después aprendi en Quito.
Conoci a mds mujeres con discapacidad.
Aungue son discapacidades distintas,

logramos sentirnos igual sobre las cosas

que Vvivimos.

Las mismas frustraciones, el Mmismo

contexto.

[suena el canto de una mujer y otros

rumores]

VR: A veces nombrarte con algo separa.
Me gusta decir soy lesbiana porgue me
encanta |la palabra lesbiana.

Pero tengo un conflicto.
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Me gusta decir soy sorda porque es
verdad.

Pero tengo un conflicto.

No conmigo.

Con |lo gue pasa cuando dices que eres
parte de una comunidad.

A veces |las comunidades pueden ser un

privilegio.

Soy de Babahoyo.

Alld no hay lengua de sefias.

AllGd hay personas sordas gque no tienen
una lengua.

Una lengua es |lo primario.

Tengo una vecina gque es sorda.

Ella sabe |la lengua de senas.

Ella va a |la escuela como yo fui.

Pero para ella es mas dificil.
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Yo sé& espanol. Yo puedo leer.

Ella no puede leer.

Entonces, ¢cOmo pueden identificarse
ella?

En la comunidad sorda, dices que eres
sordo cuando sabes lengua de senas.

.Y los demas?

Es genial pensarse como algo que no tiene
un nombre.

Estd bien.

[pausa]

NG: El mundo de las personas sordas o la
comunidad sorda, es diverso y amplio.
Hay personas no perciben nada de sonido.

Hay personas que perciben un poquito.
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Hay personas qQque perciben un poqguito
mas.

Haoy personas que perciben un poquito mas
a veces.

Hay personas que perciben mds, pero con
otras dificultades.

Hay personadas que saben hablar lengua de
senas.

Hay persondas que no saben hablar lengua

de senas.

l[empieza sonido de muUsica]l

NG: Para mi, no es un tema de identidad.
He afirmado las cosas que hago.

Soy esta persona que conecta con Ila
profundidad de la escuchar y la

percepcion.
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[empieza un sonido fuerte y largo]

NG: A veces vemos, d veces escuchamos.
A veces imaginamos.

Hay cosas que Yo me imagino cOmo pueden
sonar

Y con eso hago musica,

sin tener gue escuchar todo.

Entiendo el lado emocional de escuchar
ahora.

Me hubiera gustado entenderlo hace
tiempo.

Hubiera sido lindo saberlo en |la ninez.
Hay tanta emocion en el sonido que nos
envuelve,

en el sonido qgue hacemos y creamos.
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Ahora entiendo |lo enorme que es escuchar.

lempieza a sonar agua]

NG: Escuchar es una cosa muy profunda y
mucho mds que fisica.

Son mds qQque vVvibraciones qgque entran al
oido,

son recuerdos, memorias, memorias
geneticas, las se activan con este sentido.
Las vibraciones solo topan un mundo
enorme gque hay

Yy que es colectivo.

Lo mds dificil es el miedo.
No puedo imaginar qgquedarme sordo

totalmente.



[sonidos: casa de Vivian en Babaohoyo]

VR: Mi parte favorita del dia es cuando me

quito los audifonos.

Estoy en |la cama.

Sé que Nno va a interrumpirme nadie.
Mis aves duermen en |la noche.

Me quito los audifonos.

Siento mucha paz.

A veces me |los saco antes.

Si quiero salir de una escena, me los quito.
Si hay una ambulancia, me |los quito. Si una
pelea, me |lo quito.

Por eso, les recomiendo |la sordera.

Cuando llega la noche, apago las luces.
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Prendo mi l[dmpara para leer.
Me quito los audifonos.

Les quito la pila.

Respiro.

Es muy agradable.

A veces leo o0 veo una pelicula.

Ahora ya tienen subtitulos.

Arrullar: canto suave que

Entonces eso me arrulla. se repite para dormir a

una persona.

Tengo el sueNo muy pesado.

l[empieza a sonar musica]

VR: Si hay un temblor, no |lo siento.
Me pueden prender |la luz,

se puede gquemar |la casaq,

se puede caer el mundo,

sigo dormida.

Es fantdstico.
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El suefo es todo un ritual.

Y en ese ritual, sacarse los audifonos es
maravilloso.

Pero nunca estamos en silencio, adentro
siempre tengo un sonido.

Ya no es “piii.”

Varia también con la emocion.

[continva |la musica]

GZ: Cuando tu dices que eres sorda, squé

significa para ti?

VR: Significa qQque mi comunicacion es
distinta.
Que no funciono rapido.

Que tienes qgue hablarme lento.
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Que tienes Qque repetirme algo si no te
entiendo.

Y es probable que pase mucho.

Significa que en grupos grandes me voy d
perder.

Y VOy a4 necesitar estar con una persona
accesible conmigo

para estar en escena.

Significa gue tengo una forma lenta

y estoy muy orgullosa de eso

porqgue el mundo funciona muy rdapido

y la informacidn es muy rdpida.

Tambiéen significa qgue soy visual.

Puedo entenderte senas y no me las sé
todas.

Y si no me |las sé& todas, voy a hacer una

pausa y preguntar que significan.
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La lengua de sefnas, igual otras lenguas,
cambian.
Yo no |lo se todo.

Y me gusta no saberlo todo.

[sigue |la mUsica hacia el final]

DD: Gracias a Vivian Rodriguez y a Nelson

Garcia por esta historia.

Este episodio fue producido, documentado
y escrito por Givulianna Zambrano Murillo y
Daniela Davila Navarrete entre diciembre
2022 )% Julio 2023. E/ diseno )%
postproduccion de sonido es de Nelson
Garcia uvsando [os sonidos y musica

creados para COCLEA: El Laberinto, por:



Gaby Yanez, Entrarnas, Sebastion Game y
Alexandra Cabanilla. COCLEA: El Laberinto
es una obra creada por Nelson Garcia,
Diego Aramburo y Ruy Filho. La ilustracion
que acompalria este episodio es de Cristina
Yepez o cardenilla. Para mas episodios e
informacion sobre el proyvecto y el resto
del equipo visita nuestra pagina web
www.cronicasalborde.com y s/iguenos en

Instagram y Twitter.
Esta temporada cuenta con el apoyo de /a
Universidad San Francisco de Quito y

Radio COCOA.

jGracrias por escuchar!
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